
Ⅴ 　広報・情報発信～多くの方に国民運動を知ってもらう～

1　ごはんを食べよう国民運動推進協議会ホームページの開設・運営（平成12年度～）
協議会のホームページを開設し、国民運動に関する情報を広く提供するとともに、ホームページを活用し

「おむすびの日」記念アンケートを実施するなど、多様なコンテンツで情報を発信し、ごはんを中心とした日
本型食生活の普及啓発を行った。
ホームページ開設後は短期間でアクセス数が増加し、毎年度安定して20万件以上のアクセスを記録する

など、ごはんを食べよう国民運動を知る主要な情報ツールとして多くの人に利用された。
（1）開設日　平成12年10月18日
（2）ホームページ閲覧数

平成12年度 12,649件 平成18年度 285,485件 平成24年度 242,166件
平成13年度 83,926件 平成19年度 262,727件 平成25年度 225,844件
平成14年度 139,623件 平成20年度 245,383件 平成26年度 239,187件
平成15年度 225,358件 平成21年度 302,620件 平成27年度 215,529件
平成16年度 184,786件 平成22年度 225,901件 平成28年度 209,568件
平成17年度 205,834件 平成23年度 220,528件 平成29年度 234,685件

2　取材協力
全国の放送・出版等のメディアから取材協力の依頼があり、積極的に協力した。その際、人々の記憶や記録

に残るよう、取材協力者として、当協議会の名称を紹介することを要請した。結果として、これら取材協力の
実績は国民運動の成果の一つとなった。

平成17年度
発行元・出版物名 協力内容

1 NHKラジオ第1放送
平成17年10月10日

「ラジオほっとタイム」の特集「おにぎり」に保田茂さん（神戸大学名誉教
授）が出演。収録の協力を行った。

2 角川春樹事務所「月刊ランティエ」
2005年12月号

「大特集/日本の食遺産全国津々浦 ・々お国自慢『寿司』」に当協議会発
行の小冊子「ふるさとのすし」から写真提供

3 シャデイサラダ館
「小京都を訪ねて」2006

地元再発見「北海道編」「東北編」「関東編」「北信越編」「中部編」「近畿編」「中国
編」「四国編」のご当地メニューに小冊子「ふるさとのすし」のレシピ・写真提供

4 グリーンチャンネル・アグリネット
2006年1月23日放送

番組:美味しいズム「おにぎり大好き！」に2005年おむすびの日記念アン
ケート結果（あなたの好きな具はなんですか？）を提供

5 日本放送出版協会「食彩浪漫」
2006年4月号

記事「あるある全国ご当地ふるさと丼」で当協議会発行の小冊子「ふる
さとのどんぶり」の情報を取材協力

平成18年度
放送局・発行元・出版物名 協力内容

1 ㈱ポプラ社「世界の料理」
2007年3月発行

学習図書ポプラディア情報館「世界の料理」へ当協議会発行の小冊子
「世界のくらしと米」の記事・写真提供

2 TBS「はなまるマーケット」
平成18年7月13日 平成16年度の四季ごとの朝ごはんレシピ最優秀作品の紹介

3 ㈱ポプラ社　月刊ポプラディア
2007年5月号

小学生向け学習サポート誌　月刊ポプラディア5月号の特集「世界の
米」での記事・写真提供
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放送局・発行元・出版物名 協力内容

4
Kiss-FM�KOBE�
（受信エリア:兵庫県、大阪府の一部）
平成19年2月5日

朝の情報番組「Brand�New�Kobe」の「ごはんの魅力」特集で保田茂さ
ん（神戸大学名誉教授）が出演。収録の協力を行った。

平成19年度
放送局・発行元・出版物名 協力内容

1 NHK総合TV「ためしてガッテン」
（2007年5月16日放送）

おにぎり特集の番組内で、1月17日「おむすびの日」の由来について紹
介された。編集の協力を行った。

2 ㈶日本消費者協会「月刊消費者」
2007年9月号

「とくとく情報館」　出版物紹介で当協議会監修のムック本「ごはんが食
べたい。」を紹介

3 毎日新聞「毎日夫人」
2007年10月号

特集「おにぎり」の「古今東西ふるさとのおにぎり自慢」で当協議会発行
の小冊子「ふるさとのおむすび」の写真2点を提供した。

4
大和ハウス工業㈱
「オーナーズマガジン」11・12月号
（20,000部発行）

特集「ふるさとのおにぎり100選」に小冊子「ふるさとのおむすび」の写
真2点を提供した。

5 朝日新聞マリオン首都圏版
2007年9月18日夕刊

「be�evening」欄の「おにぎり」特集記事で当協議会のコメントが掲載。
2004年おむすびの日アンケート結果がグラフで紹介された。記事の編
集の協力を行った。

6 NHK総合「日本の、これから」（2007年
10月20日放送）のアンケート協力

「食」をテーマにした同放送番組の制作にあたり、NHKからの協力要請
に応じ、番組構成のためのアンケートへの協力を会員に周知した。

7 ㈳日本広報協会「月刊広報」
2007年11月号（1万部）

自治体や各種団体の広報担当者向けの月刊「広報」の「今月の記念日」
の欄に、「おむすびの日」が紹介された。記事の編集の協力を行った。

8
日本米穀小売商業組合連合会「お米マイ
スターのおむすびパワー教室」募集チラ
シ2008年1～2月　兵庫県内で配布

日本米穀小売商業組合連合会と兵庫県米穀小売商業組合が兵庫県内
で実施する「お米マイスターのおむすびパワー教室（小学校への出前授
業）」募集チラシに「おむすびの日」が紹介され、原稿作成の協力を行っ
た。

9
朝日生命月刊あさひホットメール
2008年1月号
顧客向けリーフレット20万枚

朝日生命の顧客向けリーフレットで「おむすびの日」が紹介され、記事の
編集の協力を行った。

10 JAみはま（若狭美浜町農業協同組合）
2008年正月番組、JA広報誌1月号～

地元ケーブルテレビ正月番組で、国民運動ホームページの内容を活用
したミニ番組を制作した際の編集協力を行った。JA広報誌1月号から
当協議会発行の小冊子「食育ドリル」を活用した記事を設けた。

11
OBS大分放送ラジオ「ごごらくラジオ」
2008年1月16日16:10～16:15
生放送の電話取材に出演

OBSラジオ「ごごらくワイド」の「明日は何の日」のコーナーに電話出演し
「1月17日おむすびの日」の紹介を行った。

12 フジテレビ「あっぱれさんま新教授」
2008年2月17日放送（首都圏）

ゲストの出身地のおむすびを提供するコーナーで、データ提供を行うと
共に、滋賀県出身のゲスト用に「鉄砲うめおむすび」（甲賀地方）の編集
協力（具材アドバイス・手配）を行った。

平成20年度
放送局・発行元・出版物等 協力内容

1 ㈱ポプラ社「ポプラディア郷土料理」 小中学生向け・学校図書館向け冊子「ポプラディア情報館　郷土料理」
の発行に向け、掲載情報及び写真を提供

2 とちぎ子どもの食育ライブラリー 子どもの食育を推進するため、食育関係資材を整備した施設に、当協議
会作成の「ごはんを食べよう紙芝居」を提供

3 日本経済新聞社「日経プラス1」
（平成20年11月15日）

おすすめの郷土おにぎりランキング特集記事に小冊子「ふるさとのおむ
すび」掲載情報を提供
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3　ごはん食キャンペーンの展開（平成14年度～16年度）
（1）「ごはんがすすむ我が家自慢のこの一品&ショートエッセイ」の募集、PR

募集内容:�ごはんがすすむ我が家自慢のこの一品のレシピ（写真又はイラスト付き）と料理にこめられた
思い出やこだわりの理由のショートエッセイ

募集期間:�平成14年11月～平成15年2月
応 募 数:�984点（応募者全員に小冊子「ふるさとのすし」を送付）
特 別 賞:�100点（特別賞受賞者におこめ券5,000円分を送付）
活 用:�特別賞作品をホームページで紹介
� 特別賞作品を集めたレシピ集を1,000部作成、配布

（2）四季ごとにごはんと組み合わせた朝ごはん献立の募集・紹介
季節の旬の食材を使った、その季節に食べたい朝ごはん献立を季節ごとに締切を設け、「小中学生の部」と

「一般の部」に分けて募集。全応募作品の中から審査員（ケンタロウさん）が選出した優秀賞受賞作品各10
点をホームページに掲載し、閲覧者に投票してもらい、季節ごとの最優秀賞（ベストワン賞）を決定。
【最優秀賞作品】

区分
小中学生の部 一般の部

献立名 献立名
秋 ごはん、きのこみそ汁、トロトロたまご焼き、サラダ いくらの醤油漬丼、鮭の塩焼、三平汁
冬 菜っ葉チャーハンと大根の味噌汁 クラムチャウダー風おかゆ・キャベツのごまあえ
春 春の元気もりもりごはん その季節に食べたい朝ごはん！
夏 黄身ネバ納豆丼 夏のひんやりごはん

【募集結果】

区分 募集期間
応募数

小中学生の部 一般の部
秋 平成15年９月１日～平成15年11月30日 30 121
冬 平成15年12月１日～平成16年２月29日 278 115
春 平成16年３月１日～平成16年５月31日 85 253
夏 平成16年６月１日～平成16年８月31日 99 142

合　　計 492 631

（3）親子で学ぶ食育実践資料「ごはんを食べよう」紙芝居の作成
紙芝居形式の食育実践資料「朝ごはん食べた？�ーみんな

の金メダルー」を350部作成し、協議会会員等に配布した。
主に幼稚園、保育園、小学校での食育の場で活用された。
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4　啓発冊子の作成・配布（平成13年度～）
啓発冊子を作成し、当協議会の会員を通じて、配布を行った。「ふるさとのおむすび」をはじめとした郷土色

豊かな冊子や子どもと大人が一緒に楽しむドリルは、多くの人が国民運動に触れるきっかけとなった。

■ ふるさとのおむすび
会員から推薦のあった47都道府県のふる
さと自慢のおむすびを集めた小冊子

■ ふるさとのすし
会員から推薦のあった47都道府県の郷土
色豊かなすしを集めた小冊子

■ ふるさとのどんぶり
会員から推薦のあった47都道府県の郷土
色豊かな丼を集めた小冊子

■ 食育実践資料「世界のくらしと米」
世界各国の米文化、稲作方法、米料理など
をとりあげた小冊子
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■ 食育実践資料「食育ドリル」
バランスのとれた「ごはんを中心とした日
本型食生活」に近づくために、大人と子ど
もが一緒になって楽しく食について学ぶこ
とができるドリル

5　農林水産祭「実りのフェスティバル」での出展（平成23年度～28年度）
全国イベントである「実りのフェスティバル」において、ごはんを食べよう国民運動推進協議会のPRやごは

ん食を中心とした日本型食生活の普及啓発等を行った。
平成23年度　第50回農林水産祭「実りのフェスティバル」
　日 時　平成23年11月4日10:30～17:00、5日10:00～17:00
　場 所　東京ビッグサイト西3ホール（東京都江東区有明3-11-1）
　来 場 者　46,000人（全体延べ人数）

平成24年度　第51回農林水産祭「実りのフェスティバル」
　日 時　平成24年11月10日10:00～16:00、11日10:00～16:00
　場 所　日比谷公園（東京都千代田区）
　来 場 者　64,000人（全体延べ人数）

平成25年度　第52回農林水産祭「実りのフェスティバル」
　日 時　平成25年11月8日10:00～16:00、9日10:00～16:00
　場 所　明治公園・霞岳（東京都新宿区）
　来 場 者　31,000人（全体延べ人数）

平成26年度　第53回農林水産祭「実りのフェスティバル」
　日 時　平成26年10月31日10:00～16:00、11月1日10:00～16:00
　場 所　サンシャインシティ・ワールドインポートマートビル（東京都豊島区）
　来 場 者　41,000人（全体延べ人数）

平成27年度　第54回農林水産祭「実りのフェスティバル」
　本年は秋篠宮殿下、同妃殿下がご視察され、林会長から当協議会の概要を説明した。
　日 時　平成27年11月13日10:00～17:00、14日10:00～16:00
　場 所　サンシャインシティ・ワールドインポートマートビル（東京都豊島区）
　来 場 者　51,000人（全体延べ人数）
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平成28年度　第55回農林水産祭「実りのフェスティバル」
　日 時　平成28年11月11日10:00～17:00、12日10:00～16:00
　場 所　サンシャインシティ・ワールドインポートマートビル（東京都豊島区）
　来 場 者　47,000人（全体延べ人数）

6　ごはんを食べよう国民運動グッズの作成・配布
国民運動大会の参加者、おむすびの日普及啓発イベントの参加者などにごはんを食べよう国民運動グッ

ズを配布し、PR活動を行った。国民運動のシンボルマークは親しみやすく人気があり、毎年使用したいという
問い合わせがある。

過去に作成したグッズ一覧（国民運動シンボルマーク入り）
●しゃもじ
●おむすびケース
●ボールペン
●ストラップ
●巾着
●歯ブラシ
●菜箸
●クリアフォルダー
●マグネット
●シール
●国民運動・ごはん食普及啓発パネル5枚組（B1版）
●国民運動推進協議会のぼり　450mm×1500mm
●おむすびの日のぼり　450mm×1500mm
●企業ロゴマーク等を記載したPRパネル

『
ご
は
ん
が
好
き
な
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な
た
が
好
き
！
』

『
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日
ご
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か
？
』

『
ご
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ん
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島
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か
わ
り
自
由
。
』

1月17日は「おむすびの日」
ごはんを食べよう国民運動推進協議会

http://www.gohan.gr.jp

のぼり

ボールペン

ストラップ

マグネット

ごはんを食べよう国民運動ＰＲパネル

シールクリアフォルダー
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